
                                            Regolamento SHANTI YOGA stagione 2026/2027  
  

È OBBLIGATORIO:  

a. Mantenere ordinata e pulita la sala e l’attrezzatura usata.  

b. Disinfettare e pulire con i prodotti forniti il materiale usato durante la lezione.  

c. Rimuovere le scarpe all’entrata prima di entrare in studio.  

d. È possibile portare il proprio materiale e attrezzatura. In caso contrario la struttura rende disponibile il 
materiale per la pratica.   

e. Si richiede di vestirsi con un abbigliamento comodo e consono alla disciplina e si consiglia di praticare a piedi 
scalzi.   

f. È richiesta la puntualità; in caso di ritardo oltre i 5 minuti l’iscritto alla lezione non potrà entrare nella stanza 
poiché potrebbe disturbare gli altri partecipanti.   

  

ISCRIZIONE E CANCELLAZIONE:  

a. Per finalizzare l’iscrizione, è necessario scaricare l’app BookyWay attraverso la quale il singolo 

abbonato/interessato gestirà autonomamente, il pagamento, la prenotazione e la cancellazione delle 

singole lezioni.    

b. È consentita l’iscrizione alla lezione entro 2 ORE dall’inizio della lezione.   

Qualora si fosse impossibilitati, si chiede di scrivere all’insegnante per poter accedere o di controllare la 

disponibilità dei posti rimanenti prima di presentarsi all’ingresso.  

c. È consentita la CANCELLAZIONE della prenotazione entro 2 ORE dall’inizio della lezione. Oltre quel tempo 

il credito verrà scalato ugualmente.  

d. Nei giorni PREFESTIVI la cancellazione è di 24h prima.  

e. Per le classi che si svolgono alla mattina l’iscrizione/la cancellazione sono richieste entro 12h dall’inizio 

della lezione.  

f. Per gli allievi in possesso di abbonamento OPEN, sono ugualmente richieste sia la prenotazione della 

singola lezione che la cancellazione.   

g. Nel caso in cui l’allievo in possesso di abbonamento OPEN si dimentichi di cancellare la partecipazione 

verrà anticipata di un giorno la scadenza dell’abbonamento.  

h. È possibile il recupero lezione (per ogni abbonamento) richiedendo all’insegnante una lezione registrata.  

i. Le classi sono confermate con un MINIMO DI 3 PARTECIPANTI.  

  

ABBONAMENTI E ORARI:   

a. Abbonamenti   

• Lezione singola: 17€   

• Pacchetto 6 lezioni: 85€ (scadenza 8 settimane)  

• Pacchetto 10 lezioni: 130€ (scadenza 12 settimane)  

• Open mensile: 99€ (possibilità di partecipare alle lezioni illimitatamente)  

• Open trimestrale: 285€ (possibilità di partecipare alle lezioni illimitatamente)  

• Open semestrale: 540€ (possibilità di partecipare alle lezioni illimitatamente)  

• Open annuale: 1000€ (possibilità di partecipare alle lezioni illimitatamente)  

b. La “lezione di prova” viene calcolata al prezzo di una lezione singola. Nel momento dell’iscrizione tale 

cifra potrà essere scalata dal pacchetto o abbonamento scelto.   

Il termine per usufruire di questa promozione è di 1 settimana dalla prima lezione.  

c. Per conoscere gli orari del palinsesto e la descrizione di ogni tipologia di pratica insegnate presso il centro 
visita il sito www.shantiyogare.it  

  

  

SOSPENSIONE ABBONAMENTO:  

a. È possibile richiedere la sospensione dell’abbonamento in caso di infortunio.  

b. Per la richiesta di tale sospensione è obbligatorio presentare una certificazione medica che dimostri 

l’impossibilità alla partecipazione alle lezioni.   

In caso di infortunio nel certificato deve essere presente il periodo di invalidità.  

http://www.shantiyogare.it/
http://www.shantiyogare.it/


c. La richiesta deve essere presentata entro 48h dall’infortunio. Oltre quella data non sarà possibile sospendere 
l’abbonamento.  

d. Fuori dai casi di infortunio, è comunque possibile chiedere la sospensione del proprio abbonamento per un 
periodo che va da una settimana ad un massimo di quattro settimane, previo pagamento della somma di € 

5,00 a settimana.  

  

LEZIONI ONLINE:  

a. È possibile partecipare alle lezioni in calendario anche nella versione online. Per quest’ultima modalità si 
chiede di avvertire in anticipo l’insegnante in modo da procedere con l’organizzazione.(non è un servizio 

presente per tutte la classi)   

b. È disponibile anche il servizio di lezioni online ON DEMAND. Le registrazioni saranno disponibili per 48h 
dall’invio della lezione. Si chiede quindi di specificare il giorno in cui si richiede riceverla.   

c. Le lezioni online hanno lo stesso costo/credito delle lezioni in presenza.   

  

CERTIFICATO MEDICO E ASSICURAZIONE:   

a. Per iscriversi non è necessario certificato medico.   

b. Non vi è obbligo di assicurazione in quanto Shanti possiede già un’assicurazione.  

  

IN CASO DI GRAVIDANZA:   

a. In caso di gravidanza è necessario informare l’insegnante per decidere insieme il percorso migliore e si 

richiede un certificato medico per chiarire la salute della futura mamma.    

b. In caso di gravidanza NON SARA’ POSSIBILE partecipare a tutte le pratiche, ma solamente quelle indicate e 

consigliate dall’insegnante.  

  

COMPORTAMENTO E RESPONSABILITA’   

a. Shanti Yoga non è responsabile per gli oggetti incustoditi.  

b. Shanti Yoga declina ogni responsabilità in caso di smarrimento/furto di oggetti preziosi ne risponde di 

indumenti e vari effetti personali dimenticati al termine della lezione.   

  

CONTATTI E COMUNICAZIONI:  

a. Le comunicazioni ufficiali riguardanti lezioni, modifiche di calendario, eventi ecc, verranno eseguite tramite il 
numero telefonico della segreteria dello studio.   

Si chiede quindi di salvare il numero sottoindicato per ricevere aggiornamenti utili agli iscritti. - 

SHANTI YOGA: 349.6948505  

  

b. Per comunicazioni di eventi, informazioni importanti e regolamenti, previo consenso scritto prestato al 
momento dell’iscrizione con la sottoscrizione del relativo modulo, l’iscritto riceverà la stessa notizia via mail 

dall’indirizzo ufficiale dello studio: shantiyogareggioemilia@gmail.com   

  

MODALITÀ DI PAGAMENTO:  

a. E’ possibile pagare i pacchetti e abbonamenti con le seguenti modalità: 

Acquisto crediti via app  

Contanti in sede 

Bonifico IBAN: IT25M0303212806010000329639 – Intestatario Tampelloni Angela 

Satispay al 349.8715710  

 

b. Una volta effettuato il pagamento è necessario attivare il pacchetto acquistato, prenotando 

quindi la prima lezione, entro 1 settimana. 

  

PRIVACY   

a. Ciascun iscritto (anche per una singola lezione) dichiara di aver ricevuto copia del presente regolamento nonché 
copia dell’informativa sulla privacy ai sensi dell’art. 13 del Regolamento UE n. 2016/679 (GDPR) e art. 13 del 
D.Lgs. 16/2003 e successive modifiche, che viene fornito al momento dell’iscrizione, impegnandosi a 



compilare il modulo relativo al consenso per il trattamento dei dati personali, l’autorizzazione alla 
pubblicazione di immagini e l’invio di materiale pubblicitario inerente alle attività organizzate dal centro.   

  

Il seguente regolamento è soggetto a modifiche previa comunicazione.  

   

In fede,  

Shanti Yoga di Angela Tampelloni  

  

  

  


